
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１７2号（２０２３年１１月） 

〒418-0005 富士宮市宮原７番地の１ 

(富士宮市総合福祉会館内) 

(TEL) 0544-22-1315/(FAX) 0544-22-1316 

 

創 ＆作品

“キレイになる”と気持ちがいいね。 

「ゴミ 0（ゼロ）プロジェクトチーム」がゴミ拾いをスタート!! 

 

  

１０月上旬、ふらっと利用者のＡさんが、総合福祉会館の前でバスを待っていると、駐車場に停まっていた車から降りてきた人が、植

木にペットボトルを投げ捨てる様子を見かけたようです。その時、Ａさんは「すごく腹が立ったけど、何もできなくて悔しかった。」と涙を浮か

べながら、近くにいた利用者の皆さんにお話されていました。そのお話に共鳴したＢさんは、「みんなでゴミ拾いをやりましょうよ。みんなが

使うところは、きれいなほうが気持ちいいですよね。」と提案し、ふらっと利用者有志による「ゴミ０（ゼロ）プロジェクトチーム」で総合福

祉会館、保健センター周辺のゴミ拾いを行うことになりました。 

ゴミ拾いを始めると、アスファルトに張り付いたタバコのフィルターや植木の間や側溝に投げ込まれた缶やペットボトルがたくさんあり、なか

には、空き缶やペットボトルの中にタバコの吸い殻がいっぱい詰め込まれ捨てられているものもありました。 

Ｂさんは、「意外と気づかないところに、ゴミってあるものなんですね。ゴミ拾いをしてキレイになると気持ちがいいし、運動にもなるし一

石二鳥ですね。」と額に汗をいっぱい掻き、笑顔を浮かべながら感想をもらしていました。 

 

 

 

 

▲あれっ? こんなところに空き缶が?? 

▲ のびのびと四季を描く「絵手紙教室」 

 

 

▲ いつも笑い声が弾む、楽しい「折り紙教室」 

▲毎日、ゴミ拾いを行うメンバーのみなさん 

 

▲駐車場には毎日、タバコの吸い殻が? 

  

▲レジ袋のゴミを取り除くと、美しい花が・・・ 

 

 



＆
日 月 火 水 木 金 土 

◎12/4（月）～8（金）まで 

   富士宮市福祉作品展が開催されます。 

1 

 

2 
 

 

 

※午後、安藤記念ホ

ール無料開放の日 

3 

ふらっと休み 

 

 

4 

ふらっと休み 

 

5 
13:00～15:00 

麻 雀 

 

6 
13:00～15:00 

麻 雀 
※午後、安藤記念ホ

ール無料開放の日 

7 

 

8 

 

 

9 
 

 

 

※午後、安藤記念ホ

ール無料開放の日 

10 

ふらっと休み 

 

 

11 

ふらっと休み 

 

12 
13:00～15:00 

麻 雀 

 

13 
13:00～15:00 

麻 雀 
※午後、安藤記念ホ

ール無料開放の日 

14 

 

15 

 

16 
 

 

 

※午後、安藤記念ホ

ール無料開放の日 

17 

ふらっと休み 

 

 

18 

ふらっと休み 

 

19 
13:00～15:00 

麻 雀 

 

20 
13:00～15:00 

麻 雀 
※午後、安藤記念ホ

ール無料開放の日 

 21 
10:00～ 

絵手紙教室 

22 
10:00～ 

折り紙教室 

23 

10:00～ 

ペタボード 

13:30～ 

クリスマス会 

※午後、安藤記念ホ

ール無料開放の日 

24 

ふらっと休み 

 

 

25 

ふらっと休み 

 

26 

工賃支給 
13:00～15:00 

麻 雀 

 

27 
13:00～15:00 

麻 雀 
※午後、安藤記念ホ

ール無料開放の日 

28 

 

29 

ふらっと休み 

 

30 

ふらっと休み 

 

 

31 

ふらっと休み 

1/1 

ふらっと休み 

1/2 

ふらっと休み 

1/3 

ふらっと休み 

1/4 

🎍  

新年明けましておめ

でとうございます。 

1/5 

 

1/6 

 

 

※午後、安藤記念ホ

ール無料開放の日 
 

 

 

🌼    🌹 
編集後記 

早いもので、もうすぐ「師走（１２月）」です。昔、日本には、年末になると家

に僧侶を呼んで、お経をあげてもらう風習があったそうです。そのため、年末は「師

（僧侶）が忙しく走り回る時期」であることから、「師走」というようになったようで

す。年末になると、『年内中にやり残したことを早めに済ませ、新しい年を迎えた

い。』という気持ちから焦ってしまい、短い期間に多くのことをやろうとして、ケガや事

故を起こしてしまうこともあります。師走に近づきますが、計画的に、落ち着いて物事を

進め、穏やかな気持ちで年末まで過ごしていきたいですね。 

これまで第 3 金曜日の 13:40 より開催され

ていた「折り紙教室」は、時間が変更となり、

第３金曜日の 10:00 より開催となります。 

１１月はクリスマス飾りを作る予定していま

す。みなさまのご参加をお待ちしています。 

折り紙教室の時間変更について 


